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El Instituto CEU de Estudios de la Familia en colaboracion con Universidad 2015, presentan los
Talleres de Asesoria de Imagen y Coaching de Moda impartidos por una estilista especializada
en psicologia de la moda y por maquilladores profesionales para ayudar a las alumnas a
incrementar su autoestima, conociendo mejor la morfologia de su cuerpo, el tipo de silueta y
sabiendo qué colores les favorecen mas segun las distintas armonias del rostro, ayudarles a
conseguir que se acepten tal y como son y no caigan en el peligro de las dietas milagro,
anorexias ni comportamientos alimenticios desordenados.

Los talleres son muy entretenidos, practicos y jugando con diversas prendas y accesorios
conseguimos sacar mejor partido de nuestro fisico, sea cual sea. Todas tenemos muchas cosas
de las que presumir y de las que estar orgullosas. Somos unicas como personas, solo hace
falta que nos lo creamos, aceptemos nuestros puntos débiles y nuestras fortalezas y
aprendamos a sacarle mayor partido a las opciones que a nivel de tejidos, estilos y modelos
nos propone el mercado. El fin tltimo de los mismos es conseguir una mayor aceptacion de la
persona tal y como es.

' ARANCHA FBLLPES es Relaciones Piblices del Instituto CEU de Estudios de |

' la Femilia, Disefiadora Superior de Moda (J.C.M. y U.P.M); Ha realizado
| seminarios y talleres en el marco de la Cétedra Cristobal Balenciaga en Confeccién
| de Alta Costura, tiene tres mastes de empresa y marketing.

| En 1991 presentd su tesina sobre Psico-Seciologia de la Moda dirigida por Enrique
| Loewe y Enriqueta Albizua; es especialista en Marketing de Causa y Relaciones
| Pablicas. Ha trabajado en empresas multinacionales coma: Loewe, Induyco,
i Continente, Albal, Yves Rocher y Credit Suisse, asi como en la Embajada de la
i Repiblica Argentina en Esparia.

| Desde julio de 2010 imparte los Talleres de "Coaching de Moda y Asesoria de
j Imagen” que se orgenizan en el Instituto CEU de Estudics de la Familia en
i colaboracién con Universidad 2015 y en la Escuela de Moda Kroom Dos. Ademés
. Imparte la asignatura “Tejidos y Estilos” dentro del Master en “Comunicacién en
| empresas de moda y belleza” organizado por YO DONA y la Universidad CEU San
| Pablo.
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